
 سالم سازی سبسی و صیفی جات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 مقدمه : 

مواد گیاهی  طواوک ی ا  تیااز  اا ماواد  اناا  اایاه  کا        

 .تشکیل م  دینذ

سبزی یه داکای مقذاک ااهدی مواد مغنی و وازهمین یه و ...  

سابزی یاها  یاه     .یه دک تغناه طییهک مهم اسا    نذم  طهش

مثل سابزی واوکد  ، یاهیو ، ی ام و ...      ،پخزه اخوایذ شذ

فهضاب  و ب  یاهی    طذلیل تاهس طه وهک و ااه بطیاهکی طاه   

 ،ما  توااناذ    بلوده ، یود اایها  ، تاهس حیوااهت دک مزکعه

  طه ااواع میکاب  یاهی طیااهکازا ب وطاه ، و ساهاب طیاهکاهاهی      

ای ( بلوده شواذ  طنهطب اان لاام اس  سابزی و یای      کوده

هت یه  طصوکت وهم مصبف ما  شاواذ تبال اا مصابف     ج

 سهلم سهای شواذ
 

 

 

 
 

 

*به منظور اطمینان در استفاده از سبسیجات و صیفی جات  خاا   

 باید به موارد زیر دقت کنیم  : 

 

در خزید میًٌ ي سبشی جات باید طًری بزوامٍ ریشی مزد 

. میًٌ س اس خزید مصزف شًودخیلی مم پی ا فاصلٍ مٍ ب

فاسد خیلی سيد آلًدگی را بٍ میًٌ َای مجااير خاًد   ی 

مىتقل می مىد َماوطًر مٍ گفتایم آلاًدگی سابشیجات ي    

يلای در   .صیفی جات در حایه پتاته اس بایه مای ريد    

صًرتینٍ اس ایه محصًلات بصًرت خاا  اساتفادٌ مىایم    

ي ضدعفًوی مصزف شاًود  باید حتما پس اس اوگل سدایی 

تا اس بزيس بیماری َای خطزوامی مثل يبا ي سایز بیمااری  

 َای ريدٌ ای پیشگیزی مىیم .  

 

 

 

 سازی سسیجات و صیفی جات :  سالم

تًان عمل  طزیق سیز میٍ ساسی سبشی جات ب جُت سالم

 ومًد :

شستشً  ،زدٌابتدا سبشیجات را بٍ خًبی پاك م –الف 

 دَید تا مًاد سائد ي گل ي لای آن بز طزف شًد .
 

 

 

 اوگل سدایی :  - ب

َز  ءلیتزی ( ریتتٍ بٍ اسا 5سپس آن را در یل ظزف ) 

قطزٌ مایع ظزف شًیی معمًلی بٍ آن اضافٍ  5تا  3لیتز 

مزدٌ ي ظزف را اس آب پز مزدٌ قدری بٍ َم بشوىد تا تما  

دقیقٍ سبشی را  5د. مدت سبشی در داخل مفاب قزار گیز

سپس سبشی را اس ريی مفاب جمع  ،در مفاب وگٍ دارید

آيری ي مفاب را تتلیٍ مزدٌ ظزف ي سبشی را مجددا با 

آب سالم شستشً دَید تا تتم اوگل َا ي باقیماودٌ مایع 

 .ظزفشًیی اس آوُا جدا شًود

 
 

 

 گىد سدایی : –ج     

ا , یل گز  ) بزای گىدسدایی ي اس بیه بزدن مینزيب َ

در صد را در  07وصف قاشق چایتًری ( پًدر پزملزیه 

لیتزی پز اس آب ریتتٍ ماملا حل مىید تا محلًل  5ظزف 

گىدسدایی مىىدٌ بٍ دست آید . سپس سبشی اوگل سدایی 

دقیقٍ در محلًل گىدسدایی مىىدٌ  5شدٌ را بزای مدت 

 اخیز قزار دَید تا مینزب َای آن مشتٍ شًود . 

                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تًضیح آونٍ اگز پزملزیه در دستزس وباشد می تًاوید اس 

درصد یا دي قاشق  07یل قاشق مزبا خًری  آب صايل 

درصد ) بٍ جای یل گز  پزملزیه (  5مزباخًری آب صايل 

ي یا َز مادٌ ضدعفًوی مىىدٌ مجاس دیگزی مٍ در داريخاوٍ 

ًد دارد طبق دستًرالعل َا ي سًپز مارمت َا ي بقالی َا يج

مصزف مٍ بز ريی بستٍ بىدی مشتص شدٌ است استفادٌ 

 مىید .

 آبنشی : -د

سبشی ضدعفًوی شدٌ را مجددا با آب سالم بشاًیید تاا   

 ملز اس آن جدا شًد ي سپس مصزف ومائید .ی باقیماودٌ 

 

 

 
 

** بنابراین قبل از خوردن سبسیجات و صیفی  ایات   

 خام  باید : 

  .پهک یبده و طه ب  م  شوایم کا اطزذا سبزی جهت-1

  .سبزی جهت کا گنذاداا  م  ینیم-2

 طعذ اا بطکش  مصبف م  ینیم .-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف این متن آموزشی :  های گروه

 عمً  مزد  

 باوًان 

 متصدیان غذا خًری َا 

 

 

 منابع استفاده شده در تهیه این متن آموزشی : 

 بُداشت محیط دستًرالعمل َای  – 0

سبسی و صیفی جاتی را که بصورت خا  

استفاده می شوند  باید حتما پس از انگل 

 زدایی و ضدعفونی مصرف شوند


